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METODOS ANTICONCEPTIVOS

TERCER SEMESTRE




Sl HAS TOMADO LA DECISION DE INICIAR TU VIDA SEXUAL, ES
IMPORTANTE QUE TE INFORMES A CERCA DE COMO PREVENIR
EMBARAZ0S NO DESEADOS Y DE LAS ENFERMEDADES DE
TRANSMISION SEXUAL

METODOS ANTICONCEPTIVOS

El método anticonceptivo es
cualquier sustancia, objeto o
procedimiento para prevenir un
embarazo. Permiten tener el
control de la natalidad, ayudando
a las parejas a decidir si desean o
no tener hijos o el momento en el
cual tenerlos. Asimismo, existe un
método que ademds de ser
anticonceptivo previene la
transmision de  enfermedades

sexuales.

Los métodos  anticonceptivos
ayudan a la prevencién de
embarazos no deseados vy
embarazos en adolescentes, no
obstante, se debe tener en cuenta

que ningun método
anticonceptivo puede
considerarse mejor que otro ni
que es cien por ciento seguro.
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¢ Cuales son los métodos
anticonceptivos?

Hormonales

Son anticonceptivos que utilizan hormonas para prevenir el
embarazo, generalmente este tipo de anticonceptivos
contienen estrogenos y progesterona, aunque en algunos
casos solo progesterona. Evitan el embarazo al bloquear la
liberacion de ovulos de los ovarios, adelgazar el revestimiento
del Utero o engrosar el moco en el cuello uterino para evitar que
los espermatozoides lleguen al ovulo.

e Anillo vaginal: unico de administracion

vaginal mensual. Es un anillo
transparente, suave Yy flexible que se \
coloca via vaginal, liberando diariamente
dosis bajas de hormonas. Q

e Pastillas anticonceptivas: son pastillas

que contienen hormonas similares a las

que producen los ovarios (estrogenos y

gestagenos), funcionan impidiendo la

ovulacion y por tanto el embarazo. Su ‘

administracion es diaria por via oral. ‘
e Dispositivo intrauterino con

Levonorgestrel: es un dispositivo de

plastico en forma de T que contiene un

sistema liberador de Levonorgestrel, lo

cual evita un embarazo.
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e Parches anticonceptivos: es una

pequena lamina adhesiva de plastico
que contiene las hormonas que
impiden la ovulacion y por tanto el
embarazo. Esta lamina se pega a la piel
y las hormonas se van liberando
lentamente, pasando al organismo a
traves de la piel.

Implante subdérmico: es una varilla
flexible que se coloca bajo la piel del
brazo de la mujer, ofreciendo
proteccion anticonceptiva entre 3 y 5
anos, contiene una hormona derivada
de la progesterona, que evita la
ovulacion y hace mas espeso el moco
del cuello del utero, impidiendo el paso
de los espermatozoides al interior del
utero. Si bien su duracion es de anos, el
medico lo puede retirar en cualquier
momento.

Inyeccion intramuscular
anticonceptiva: método que se inyecta
en un musculo y la aplicacion puede
ser mensual o trimestral. La mensual
contiene hormonas combinadas
(estrogeno y progesterona), mientras
que la trimestral contiene solo
progestina. Las inyecciones
anticonceptivas mensuales pueden ser
usadas por toda mujer, mientras que la
trimestral se recomienda para
mayores de 18 anos.
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En este tipo de anticonceptivos se encuentran
los espermicidas que son productos quimicos
que desactivan o matan a los espermatozoides,
pues causan la ruptura de las membranas de los
espermatozoides, lo cual disminuye su capacidad
de movimiento y de fecundar el 6vulo. Estén
disponibles en o&vulos, aerosoles (espumas),
cremas, tabletas vaginales, supositorios o
peliculas vaginales solubles.

BARRERA

Impiden la entrada de esperma al Utero

e Preservativo o conddn: existe la version =
o a g <, _8%;, 0
masculina y femenina de este tipo de ey Ong ®©
. ) , . Sopy. O
anticonceptivo. El condén masculino es una "y, Foe ey, s
. oy, & 2
funda de lat | | "ty S an i %
unda de latex que se coloca en el pene by Mg 5 e
L 4 O3, Sl
erecto antes de la relacién sexual y que lo e""er,,, °°oq,qe/‘?p:p‘?se,,°“‘ s
198
cubre por completo, lo cual impide que el 3 e%qe'%"f Yoo S0
r q{,— 6‘% e"e/ 04, g
s <, [o)
esperma entre al Utero. En el caso del e P
. o % My
femenino, es un recubrimiento delgado de e’v,#%h
latex con aros de poliuretano en extremos
opuestos, éstos se introducen en la vagina ) \
antes del coito, lo cual impide que los |
e
espermatozoides lleguen al utero. No tiene —
efectos perjudiciales para ningin miembro de
la pareja, salvo que alguno de los dos tenga —
alergia al latex.
¢ Diafragama anticonceptivo: aro de goma que - : ‘

se situa en el cuello del dtero cerrando el
paso a los espermatozoides.
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DISPOSITIVO INTRAUTERINO (DU)

Esta eloborado de plastico Flexible, tiene una rama
vertical y una horizontal a manera de T. La rama
vertical esta rodeada de un dambre de cobre, que
impide el paso de espermatozoides. Su mecanismo
de occion es provocar una alteracion  del
microclima intrauterino que dificulta en gron medida
la fecundacion. se coloca dentro de la matriz,

mediante un tubo especiol disefiado para ello.

METODOS QUIRURGICOS

Son aquellos que se redlizan mediante un Procedimien+o quirdrgico,

aeneralmenJre sohn Permanerﬁes y ho reversibles. Por lo reaular se

Prac+ican en mujeres Yy hombres que ya tienen un numero de HIJOG

deseado.

e Oclusion Tubaria Bilateral (OTB) o Salpingoclasia: se

realiza después de un parto, aborto, durante la cesarea o
en cualquier momento que la mujer decida no tener mas
hijos; consiste en una pequefia herida en el ombligo en el
momento inmediato al parto, a nivel del nacimiento del
vello pubico, o también se puede realizar durante una
cesarea. Se identifican las trompas uterinas, las cuales se
cortan y se ligan para impedir el paso del 6vulo y de los
espermatozoides.

Vasectomia: consiste en seccionar o cortar los conductos
deferentes encargados de llevar los espermatozoides
desde el testiculo al exterior cuando se eyacula. Una vez
realizada, los espermatozoides que a diario se producen
son reabsorbidos por el organismo. Puesto que el liquido
seminal es elaborado en la préstata, la vasectomia no
impide la eyaculacion. Después de practicar una
vasectomia no se ve afectada la capacidad sexual, la
ereccion y la eyaculacion.
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También llamada pildova del dia siguiente, es un métrodo que puede ser utilizgado
por la myjer después de haber tenido relaciones sexuales sin proteccion o no
deseadas (violacién), o por fallo de un método anticonceptivo para evitar un
embayazo (rotura de un preservativo, olvido de la foma de la pildora). €
mecanismo de accidn puede ser: detrener o vretrasar \a ovvlacion, evitar que los
espermatozoides fertilicen el duulo o evitar que el Suulo ya fecundado migre al
Otevo \ se implante. Tiene una efectividad después de 1 relacion sexval del 95%
antes de \as 24 hovas \ de 5% después de mas de F2 horas. No se Yecomienda su

uso de forma yutinaria.

Son los relacionados al conocimiento de la fertilidad, se basan en la observacién
de sintomas asociados a los procesos fisiolégicos que dan lugar a la ovulacién, y
en la adaptacién del acto sexual a las fases fértiles o infértiles del ciclo

menstrual.

e Método de la temperatura: el aumento de la
Pr‘oges+er‘ona ofecta la temperatura corporal interna
de la mujer durante la ovulacion, por lo que se debe
registrar la temperatura del cuerpo todos los dias
después de despertarse y ontes de levantarse de la
cama. Se necesita una continuidod de al menos tres
ciclos para comprobar la r'egular'idad,

Meétodo de owvulacion: se basa en la observacion diaria
de los cambios en el moco cervical a lo largo del ciclo
menstrual, pues este cambia previomente a la
ovulacion.

ESTOS METODOS SON DE BAJA EFICACIA, PUES EN
MUCHOS CASOS LAS MUJERES TIENEN PERiODOS
Y IRREGULARES, 0 PUEDEN TENER MAS DE UNA
=~ OVULACION AL MES.
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Después de haber revisado la informacion, realiza un andlisis acerca de tus
conocimientos sobre métodos anticonceptivos.

- /

¢ldentificas los diferentes tipos de
anticonceptivos?

¢Qué aspectos consideras que deben
tomarse en cuenta para optar por un
método anticonceptivo?

¢En qué casos se puede utilizar la
pastilla del dia siguiente?

¢Cuales son las implicaciones de
optar por anticonceptivos
hormonales para la mujer?

¢En qué casos se puede optar por un
método quirurgico?

éCrees que el coito interrumpido es
un método anticonceptivo?

O,
O,
O,
O
O,
)

Reconoce tu estado de salud general

Considera la importancia de prevenir enfermedades de transmision sexual
ReHexiona, andliza y platica con tu parejo

Toma en cuenta la frecuencia con que tienes relaciones sexuales

Andliza la eficacia de cada método para la prevencion del embarazo
identifica los efectos secundarios del método anticonceptivo a elegir

Si deseas tener hijos en un Futuro, descarta metodos irreversiles
Considera la facilidad y comodidad de uso del método e\ea'lclo

Acude al meédico para una valoracion y orientacion adecuada

: €l coito inferrumpido, no es un método anticonceptivo, pues previo a la

: eyaclacion se expulsan gotas de semen que contienen espermatozoides, ‘o
~ cwal puede producir un embarazo.
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Si necesitas mas informacién acerca del tema puedes consultar las
siguientes recomendaciones o investigar en la web.

o Instituto Mexicano del Seguro Social (2015). Planificacién familiar [en lineal.
A Disponible en: http://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/planificacion-
familiar/
e Carballo, Alba (2018). Embarazo adolescente: riesgos y consecuencias [en
linea]. Disponible en:
https: / /www.guiainfantil.com /articulos /embarazo /embarazo-adolescente-
A riesgos-y-consecuencias
o Humberto Soriano Ferndndez, Lourdes Rodenas Garcia y Dolores Moreno
? Escribano (2010). Criterios de Elegibilidad de Métodos Anticonceptivos.
Nuevas Recomendaciones [en linea]. Disponible en:
http://scielo.isciii.es /scielo.php?script=sci_arttext&pid=51699-
695X2010000300009

e Hospital Privado Universitario de Cérdoba (2018). Los métodos
anticonceptivos. https: //www.youtube.com /watch ?v=NdEKzllittk

e Lajoven vida de Juno (EUA, 2007)

H—]J Pelicula:
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